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Цель: формировать у родителей представления о значимости правильного 

питания детей как составной части культуры здоровья. 

Задачи: 

 развивать представления родителей о правильном питании, его 

значимости для здоровья детей; 

 формировать представление о том, что здоровье человека во многом 

зависит от его образа жизни и поведения; 

 воспитывать ответственное отношение родителей к здоровью детей; 

 путем анкетирования получить данные о характере домашнего 

питания дошкольников; 

 дать рекомендации по правильному питанию детей; 

 изготовить буклеты для родителей о здоровом питании; 

 составить мультимедийную презентацию 

Ведущий: Добрый вечер, Уважаемые родители! Нам очень приятно, что 

вы нашли время и откликнулись на наше приглашение. В современном 

обществе, в XXI веке, предъявляются новые, более высокие требования к 

человеку, в том числе к ребенку, к его знаниям и способностям. Забота о 

здоровье ребенка стала занимать во всем мире приоритетные позиции. Это 

и понятно, поскольку любой стране нужны личности не только творческие, 

гармонично развитые, активные, но и здоровые. 

         Родительское собрание я хотела бы начать с такого афоризма: Л.Н. 

ТОЛСТОЙ 

Чем проще  пища, тем она приятнее - не приедается, тем здоровее и 

тем всегда и везде доступнее. 

          Как вы уже догадались, сегодня наш разговор пойдѐт о здоровом 

питании наших детей. 

         Здоровое питание - здоровый ребенок. А здоровый ребенок в семье 

это самое важное для родителей. Одним из важных составляющих 

благополучного развития ребенка является здоровое питание. Питание 

может помочь предупредить возникновение болезни или же наоборот 

ускорить ее появление. Поэтому в вопросах питания ребенка родители 

должны проявить максимум внимательности и настороженности. 

       Забота о воспитании здорового ребенка является приоритетной в 

работе и нашего дошкольного учреждения. 

          



 

В  детском саду воспитанники получают полноценное, сбалансированное 

питание,  разработано десятидневное меню, с учѐтом калорийности – 

жиров, белков, углеводов. 

          Сегодня важно нам, взрослым, формировать и поддерживать интерес 

к оздоровлению, как самих себя, так и детей. Так что же взрослые могут 

сделать, для того чтобы приобщить детей к здоровому образу жизни? Это 

мы с вами постараемся выяснить во время нашей встречи. 

          Но что же полезно, а что не очень для ребѐнка дошкольного возраста 

мы узнаем, проведя игру КВН, в результате которой Вы возьмѐте знания о 

сбалансированном меню, что такое разнообразное питание и что включает 

в себя здоровое питание. 

 

          И так мы начинаем КВН, тема которого «Правильное питание – залог 

здоровья». (приглашаем желающих 10 человек, по 5 человек в каждую 

команду) 

           Сегодня в клубе весѐлых и находчивых принимают участие: 

Приветствуем наши команды: 

(выход под музыку – В.Шаинский «Мы начинаем КВН…») 

 

Команда  – «Апельсин» 

Девиз: «Мы как дольки апельсина, мы дружны и неделимы» 

Команда  – «Витамин» 

Девиз: «Мы рассчитываем силы, потому что витамины» 

 

Выбор капитанов команд. 

 

Оценивать игру команд сегодня будет компетентное жюри. 

 

Оцениваться каждое задание будет по пятибалльной шкале. 

 

Презентация: 

C самого детства все знают, что каши очень полезны и само собой очень 

вкусны. 

         Каша – исконно русское блюдо. С ней связано много старинных 

традиций и обрядов. Например, свадебное торжество на Руси 

первоначально называли «кашей». Жениха и невесту за свадебным столом 

потчевали только кашей, а гости ели еѐ из одного горшка. Каша – самое 

доступное, безвредное и простое средство для оздоровления организма. 

Любая каша – источник клетчатки и органических кислот, она как 

магнитов притягивает и выводит из организма тяжѐлые металлы и 

токсины, а также контролирует усвоение жира из съедобных продуктов. 



Кроме того, содержащиеся в крупах углеводы и белки обеспечивают 

организм энергией. 

1 конкурс.  

Разминка – «Что из чего» 

Участники команды должны определить на ощупь, какая крупа 

находится в мешочке, назвать растение, из которого получают данную 

крупу, кашу которую можно из неѐ приготовить и полезные свойства. 

1 команда: гречневая крупа – гречиха – гречневая каша - очень много 

растительного белка, гречиха очень богата разными микроэлементами, 

такими, как: 

- Железо (хороший цвет лица); 

- Калий (нормальное кровяное давление); 

- Кальций (крепкие кости и здоровые зубы); 

- Магний (нормальный вес тела, хорошее настроение). 

Гречневая каша также очень богата рутином. Это такое вещество, которое 

значительно уплотняет стенки кровеносных сосудов. Поэтому, если у 

человека присутствует какая-то болезнь, связанная с сосудами или венами, 

то гречневая каша в рационе ему просто необходима. 

 2 команда:  

Рисовая крупа – рис – рисовая каша - имеет больше всего крахмала  и 

белка. Кроме того массу витаминов:  B1, В2 ,В6, РР, Е и фолиевую 

кислоту, участвующая в кроветворении, которая является важным 

средством профилактики малокровия. Рисовая каша очень полезна при 

заболеваниях органов пищеварения. 

 

Ведущий: Пока наши команды готовятся, я предлагаю родителям  

подумать и ответить: Какие каши в нашем детском саду, варят наши 

повара?  

 

2 конкурс: 

 

Никогда не унываю 

И улыбка на лице,  

Потому что принимаю  

Витамины  А, В, С, Д.  

 

 

 



 

Предлагаю вам догадаться про какой витамин   

 

1. 

Расскажу вам, не тая, 

Как полезен, я друзья! 

Я в морковке и в томате, 

В тыкве, в персике, в салате. 

Съешь меня - и подрастѐшь, 

Будешь ты во всѐм хорош!       (витамин А) 

 

2.   

Земляничку  ты сорвешь- 

В ягодке меня найдешь. 

Я в смородине, в капусте, 

В яблоке живу и в луке, 

Я в фасоли и в картошке 

В помидоре и горошке.  (витамин С) 

 

3. 

Рыба, хлеб, яйцо и сыр. 

Мясо, птица и кефир. 

Дрожжи, курага, орехи- 

Вот для вас секрет успеха! 

И в горохе тоже я 

Много пользы от меня. (витамин В) 

 

4. 

Я – полезный витамин. 

Вам, друзья, необходим! 

Кто морскую рыбу ест, 

Тот силен, как Геркулес! 

Если рыбий жир полюбишь, 

Силачом тогда ты будешь! 

Есть в икре я и в яйце, 

В масле, в сыре, в молоке. (витамин Д) 

 

5. 

Этот витамин очень важен для зрения, его называют «витамином роста» 

(А) 

 

6. 

Этот витамин укрепляет весь организм, защищает от простуды. (С) 

 

 



7. 

Этот витамин помогает хорошо работать сердцу, дает энергию нашему 

организму. (В) 

 

8. 

Этот витамин укрепляет наши косточки. (Д) 

 

3 конкурс   капитанов 

Съедобный корень овоща будем называть корешки, а съедобный плод на 

стебле – вершки. Я буду называть  овощ, а вы быстро отвечайте, что в нем 

съедобное: вершки или корешки. Будьте внимательны, в некоторых 

овощах съедобно и то и другое. 

 

Морковь (корешки) 

Помидор (вершки) 

Лук (вершки и корешки) 

Перец (вершки) 

Картофель (корешки) 

Огурец (вершки) 

Свекла (корешки, вершки) 

Редис (корешки) 

Кабачок (вершки) 

Капуста (вершки) 

 

4 конкурс  «Культура питания» 

       Культура питания. Казалось бы, странное словосочетание. А 

приходилось ли  Вам когда-нибудь задумываться над тем, почему и зачем 

мы едим? 

        Культура питания - это не только поведение за столом, но и 

оптимальное количество пищи, принятое человеком. Главное правило - это 

соотношение количества и калорийности энергетическим затратам и 

физиологическим потребностям вашего организма. 

Командам предлагается разработать сбалансированное 

витаминизированное меню на один день с учѐтом продуктов, защитить 

своѐ меню, доказать, что оно является полезным и витаминизированным. 

(можно вспомнить меню в детском саду на день) 

Игра со зрителями 

1. Из какой посуды не едят? (из пустой) 

2. Как узнать спелость яблока? (у спелого яблока семечки черные) 



3.  Что можно приготовить, но нельзя съесть? (уроки) 

4. Зачем мы едим? (за столом) 

(если команды не готовы!!! предлагается назвать сказки, в названии 

которой или в самой сказке, упоминаются полезные продукты .) 

Например, сказки: «Репка», «Горшочек каши», «Принцесса на горошине» 

(горох),«Петушок и бобовое зернышко» (бобы), «Сестрица Аленушка и 

братец Иванушка» (яблоки), «Приключения Чиполлино» (лук), «Гуси-

лебеди» (яблоки, молоко), «Мужик и медведь» (репа, рожь), «Дудочка и 

кувшинчик» (ягоды). 

Заслушиваются ответы команд. 

5 конкурс «Сервируем стол» 

Предлагаю вам сделать сервировку стола на выбор по вашему меню: 

Завтрак, обед или ужин. 

Показ слайдов о нашем конкурсе, сервировке и дежурстве.  

6 конкурс «Лаборатория» 

Презентация экспериментов с детьми (показ видеоролика) 

7 конкурс «Антиреклама вредного продукта» 

Игра со зрителями «Закончи пословицу, поговорку» 

Немало пословиц и поговорок  сложено  о питании, давайте вспомним. 

- Гречневая каша – (мать наша) 

- Всякому нужен и обед – (и ужин) 

- Каковы еда и питье – (таково и житье) 

-Кто хорошо жует – (тот долго живет) 

- Щи да каша – (пища наша) 

Посмотрите про правильное питание люди думали и в древности, ведь 

пословицы – это народная мудрость. 

 

 



 

Выполнение 7 конкурса,подсчет баллов, подведение итогов. 

Пока жюри подводят итоги, прошу вспомнить какие в детском саду 

готовятся салаты т.е. названия. 

(Мозайка, Питательный, Весенний, Горошинка, Свекольная икра, 

Кукурузинка, Солнечный) 

Какие блюда готовятся из рыбы? 

(суфле, рыба запеченная под овощами, уха, котлеты) 

Какие блюда готовятся из мяса? 

(котлета, гуляш, биточки, ежики, зразы рубленные…) 

Какие супы? 

(Борщ, питательный, бабушкин, щи, уха, рассольник, свекольник, 

крестьянский, гороховый…) 

Выводы: 

Правильное питание - наличие в меню всех необходимых питательных 

веществ. 

Правильное питание - это сбалансированное питание с поступлением всех 

необходимых веществ, в том числе холестерина, углеводов и клетчатки, 

нужного количества витаминов, минеральных веществ и микроэлементов. 

Правильное питание - это ограничение поступления вредных веществ. 

Начать ограничивать себя нужно от более вредного к менее вредному. 

Закончить наше собрание хочу известной мудростью: "Нужно есть, 

чтобы жить, а не жить, чтобы есть". (Сократ) От того, как наши дети 

питаются, во многом зависит состояние их здоровья, трудоспособность, 

защитные и приспособительные возможности организма, заболеваемость и 

продолжительность жизни. Только умеренное сбалансированное питание 

может стать гарантией долгих лет жизни. 

  

 

 



 

Не создав фундамент здоровья в дошкольном детстве, трудно 

сформировать здоровье в будущем. 

Во время приготовления пищи бросьте в нее немножко любви, чуть – чуть 

добра, капельку радости, кусочек нежности. Эти приправы придадут 

необыкновенный вкус любой пищи, принесут здоровье всем членам семьи. 

 

 

 

 


