СОВЕТЫ ЛОГОПЕДА «КОРОТКО О ГЛАВНОМ»

АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА.

Порой, от первого прозвучавшего слова малыша до полноценной поставленной речи должен пройти продолжительный период времени. То, какие усилия придется затратить на этом пути, зависит не только от ребенка, но и от родителей. Чтобы ребенок смог без труда озвучивать свои мысли, необходимо хорошенько подготовить к этому артикуляционный аппарат (губы и язык) малыша. Язык должен быть не только сильным и гибким, хорошо удерживать определенные положения, но и уметь быстро переключаться с одного движения на другое.

В логопедической работе уделяется большое внимание работе над артикуляционной моторикой. Важность этого этапа такова, что при выполнении тех или иных упражнений происходит подготовка органов артикуляции к постановке звуков: нормализуется подвижность языка и губ, увеличивается амплитуда и сила движений и т.д.

Родителям следует помнить о том, что эффективность логопедической работы с ребенком во многом зависит от того, какое внимание уделяется развитию артикуляции дома. Потому, сегодня хочется познакомить Вас с основными артикуляционными упражнениями, которые имеют подробное и понятное описание их выполнения.
Рекомендации 
по проведению артикуляционной гимнастики

· Целесообразно артикуляционную гимнастику проводить перед зеркалом. Ребенок сможет видеть результаты своих действий, получается ли у него действие или нет.

· Артикуляционную гимнастику нужно проводить каждый день, уделяя этому по 3-5 минут. При желании можно ее выполнять 2-3 раза в день.

· Артикуляционные упражнения лучше выполнять сидя

· После приема пищи делать артикуляционную гимнастику не рекомендуется.

· Гимнастика должна проводиться в игровой форме, вызывая у ребенка положительный эмоции.

Не огорчайтесь, если некоторые упражнения не будут получаться с первого раза даже у вас. Попробуйте повторить их вместе с ребенком, признаваясь ему: "Смотри, у меня тоже не получается, давай вместе попробуем". Будьте терпеливы, ласковы и спокойны, и все получится.

Желаю удачи!

Учитель-логопед 

Седалищева Надежда Александровна
	Окошко
· широко открыть рот - "жарко"

· закрыть рот - "холодно"
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	Чистим зубки
· улыбнуться, открыть рот

· кончиком языка с внутренней стороны "почистить" поочередно нижние и верхние зубы
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	Месим тесто
· улыбнуться

· пошлепать языком между губами - "пя-пя-пя-пя-пя"

· покусать кончик языка зубками (чередовать эти два движения)
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	Чашечка
· улыбнуться

· широко открыть рот

· высунуть широкий язык и придать ему форму "чашечки" (т. е. слегка приподнять кончик языка)
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	Дудочка
· с напряжением вытянуть вперед губы (зубы сомкнуты)
	[image: image5.jpg]7 N





	Заборчик
· улыбнуться, с напряжением обнажив сомкнутые зубы
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	Маляр
· губы в улыбке

· приоткрыть рот

· кончиком языка погладить ("покрасить") нёбо
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	Грибочек
· улыбнуться

· поцокатъ языком, будто едешь на лошадке

· присосать широкий язык к нёбу
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	Киска
· губы в улыбке, рот открыт

· кончик языка упирается в нижние зубы

· выгнуть язык горкой, упираясь кончиком языка в нижние зубы
	[image: image9.jpg]@‘2? \





	Поймаем мышку
· губы в улыбке

· приоткрыть рот

· произнести "а-а" и прикусить широкий кончик языка (поймали мышку за хвостик)
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	Лошадка
· вытянуть губы

· приоткрыть рот

· поцокатъ "узким" языком (как цокают копытами лошадки)
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	Пароход гудит
· губы в улыбке

· открыть рот

· с напряжением произнести долгое "ы-ы-ы..."
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	Слоник пьёт
· вытянув вперёд губы трубочкой, образовать "хобот слоника"

· "набирать водичку", слегка при этом причмокивая
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	Индюки болтают
· языком быстро двигать по верхней губе - "бл-бл-бл-бл..."
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	Орешки
· рот закрыт

· кончик языка с напряжением поочередно упирается в щёки

· на щеках образуются твердые шарики - "орешки"
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	Качели
· улыбнуться

· открыть рот

· кончик языка за верхние зубы

· кончик языка за нижние зубы
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	Часики
· улыбнуться, открыть рот

· кончик языка (как часовую стрелку) переводить из одного уголка рта в другой
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	Блинчик
· улыбнуться

· приоткрыть рот

· положить широкий язык на нижнюю губу
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	Вкусное варенье
· улыбнуться

· открыть рот

· широким языком в форме "чашечки" облизать верхнюю губу
· следите, чтобы нижняя челюсть не поднималась вслед за языком
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	Шарик
· надуть щеки

· сдуть щеки
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	Гармошка
· улыбнуться

· сделать "грибочек" (т. е. присосать широкий язык к нёбу)

· не отрывая языка, открывать и закрывать рот (зубы не смыкать)
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	Барабанщик
· улыбнуться

· открыть рот

· кончик языка за верхними зубами: "дэ-дэ-дэ..."
· нижняя челюсть должна оставаться неподвижной
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	Парашютик
· на кончик носа положить ватку

· широким языком в форме "чашечки", прижатым к верхней губе, сдуть ватку с носа вверх
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	Загнать мяч в ворота
· "вытолкнуть" широкий язык между губами (словно загоняешь мяч в ворота)

· дуть с зажатым между губами языком (щеки не надувать)
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