СТРАНИЧКА ПСИХОЛОГА

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 3-4 ЛЕТ.
3 года - это возраст, который можно рассматривать, как определенный рубеж развития ребенка с момента его рождения. Основные потребности в этом возрасте – потребность в общении, уважении и признании.

Характеристика ребенка.

1.Характерны эффективные вспышки по незначительным поводам. Эмоциональный фон неустойчивый.

2.Эмоциями управлять не может, потому что у него низкий самоконтроль поведения.

3.В норме самооценка завышена - это позволяет ребенку осваивать новые виды деятельности.

4. Не предвидит последствий поступка, а самое главное не переживает за содеянное и его последствия.

Чувства непроизвольны - легко вспыхивают, ярко горят и быстро гаснут.

В 3-4 года ребенок переживает мощный возрастной кризис. В чем он заключается?

1. Ребенок желает делать все по-своему.

2. Ребенок бунтует против тех норм воспитания, которые сложились. Считает, что он вырос из них. С одной стороны ребенок хочет, чтобы его признали самостоятельным,  а с другой стороны он еще не готов к этому. Кризис трех лет завершает период « слияния» с матерью. Ребенок все больше начинает осознавать свою отдельность. Это проявляется в его потребности отвергать почти все, что предлагают родители, и делать что-то самому .Ребенок дает негативную реакцию на требование или просьбу взрослого.
Что делать родителям.

1. Избегайте авторитарного стиля взаимоотношений в воспитании.

2.В семье должна быть единая тактика

3.Научитесь переключать внимание ребенка. Например, если вы собираетесь поехать к бабушке и знаете, что ребенок заранее откажется, то предложите выбрать наряд в котором он поедет. В результате ребенок сконцентрируется уже  не на решении вопроса ехать или нет, а на том в чем он поедет.

4.Используйте негативизм в своих целях .Если вы хотите пойти с ребенком на прогулку, то можно предложить ему остаться дома. Скорей всего ребенок вам возразит и в результате сделает так, как вы хотели.
5. Не акцентируйте внимание на истериках и капризах. Во время истерики не стоит удовлетворять требования ребенка иначе такое поведение будет ребенок демонстрировать все чаще и чаще.

И помните, что сверстники еще не представляют для ребенка особого интереса. Они играют « рядом», но не вместе. Поэтому вы, не только являетесь членом семьи для своего ребенка, но и главным носителем информации.
Желаю успехов!                                                                   Педагог-психолог  Козлова Н.А.
