
Развитие головного мозга ребенка начинается 

внутриутробно и активно продолжается после рождения. 

По исследованиям физиологов правое полушарие 

головного мозга – гуманитарное, образное, творческое – 

отвечает за тело, координацию движений, пространственное 

зрительное и кинестетическое восприятие. Левое полушарие 

головного мозга – математическое, знаковое, речевое, 

логическое, аналитическое – отвечает за восприятие – 

слуховой информации, постановку целей и построений 

программ. 

Кинезиологические упражнение – это комплекс движений 

позволяющих активизировать межполушарное воздействие. 

Кинезиологическими движениями пользовались Гиппократ и 

Аристотель. 

Кинезиологические упражнения развивают мозолистое 

тело, повышают стрессоустойчивость, синхронизируют работу 

полушарий, улучшают мыслительную деятельность, 

способствуют улучшению памяти и внимания, облегчают 

процесс чтения и письма. 

Колечко. Поочередно и как можно быстрее необходимо 

перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с большим 

пальцем последовательно указательный, средний и т. д. 

Упражнение выполняется в прямом (от указательного 

пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному 

пальцу) порядке. Вначале упражнение выполняется каждой 

рукой отдельно, затем вместе. 

Кулак-ребро-ладонь. Три положения руки на плоскости 

стола последовательно сменяют друг друга. Ладонь на 

плоскости, сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром на 

плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола; 

выполняется сначала правой рукой, потом – левой, затем – 

двумя руками вместе. 

Количество повторений – по 8-10 раз.  

Зеркальное рисование. Положить на стол чистый лист 

бумаги. Попросить ребенка взять в обе руки по карандашу или 

фломастеру. Попросить его рисовать одновременно обеими 

руками зеркально-симметричные рисунки, буквы (по 

предложенному образцу). 

Ухо-нос. Левой рукой взяться за кончик носа, а правой 

рукой – за противоположное ухо. Одновременно отпустить ухо 

и нос, хлопнуть в ладоши и поменять положение рук «с 

точностью до наоборот». 

Дорисуй картинку. Предложите ребенку дорисовать 

картинку, а затем раскрасить ее двумя руками одновременно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подъемный кран. Положите на стол 10 карандашей. 

Необходимо собрать одной рукой в кулак все карандаши, беря 

их по одному. Затем по одному выложить их на стол. Сначала 

правой рукой, потом – левой, затем – двумя руками 

одновременно. 
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Желаю успехов! 

Учитель-дефектолог 

                                                                                     Годзула И.В 
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 «Гимнастика для мозга» 

    Развиваем межполушарное взаимодействие 
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