[bookmark: _GoBack]Консультация для педагогов
«Здоровьесберегающие технологии в физическом развитии и оздоровлении дошкольников»
Воспитатель А.В. Батурина

В современном дошкольном образовании здоровьесберегающие технологии (ЗСТ) занимают центральное место, поскольку именно в детском возрасте закладывается фундамент физического и психического здоровья человека. Актуальность этой темы обусловлена ростом заболеваемости среди детей и требованиями ФГОС ДО к созданию безопасной и комфортной образовательной среды.

Цели и задачи здоровьесберегающих технологий

Главная цель — не просто отсутствие болезней, а формирование у ребенка культуры здоровья, осознанного отношения к своему организму и потребности в здоровом образе жизни.

Основные задачи:

- Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей.
- Формирование у детей и родителей осознанного отношения к здоровью.
- Создание оптимальных условий для гармоничного развития.
- Профилактика заболеваний и коррекция имеющихся нарушений (осанка, плоскостопие).

Основные виды здоровьесберегающих технологий

Для физического развития и оздоровления дошкольников используется комплексный подход, включающий несколько направлений:

1. Физкультурно-оздоровительные технологии

Это основа физического воспитания. Сюда входят:

- Утренняя гимнастика: Ежедневное пробуждение организма, настройка на активную деятельность.
- Физкультурные занятия: Развитие основных двигательных качеств (сила, ловкость, выносливость).
- Подвижные игры: Обучение взаимодействию в коллективе, развитие координации.
- Закаливание: Повышение сопротивляемости организма (воздушные ванны, хождение босиком, полоскание горла).
- Дыхательная гимнастика: Укрепление дыхательной системы, профилактика простудных заболеваний.

2. Технологии обеспечения социально-психологического благополучия

Физическое здоровье неразрывно связано с эмоциональным состоянием:

- Арт-терапия и сказкотерапия: Снятие тревожности, проработка страхов через творчество и игру.
- Психогимнастика: Обучение управлению эмоциями и телом.
- Создание благоприятной среды: Доброжелательная атмосфера в группе, отсутствие психологического давления.

3. Медико-профилактические технологии

Реализуются совместно с медицинским персоналом:

- Мониторинг здоровья и физического развития.
- Контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм (СанПиН).
- Организация рационального питания.
- Профилактика ОРВИ и других сезонных заболеваний.

4. Технологии валеологического просвещения (обучение ЗОЖ)

Формирование знаний о своем теле и правилах безопасности:

- Беседы о гигиене, питании, режиме дня.
- Обучение правилам безопасного поведения.

5. Практические методы и приемы для внедрения

Для эффективного физического развития педагоги могут использовать следующие формы работы:

- Интеграция в режим дня: включайте элементы ЗСТ во все виды деятельности. Например, дыхательную гимнастику – на прогулке, пальчиковую- перед занятиями по развитию речи;
-создание развивающей среды: оборудуйте «уголки здоровья» с массажными ковриками, мячами, тренажерами для глаз;
-личный пример: педагог, который сам активно двигается, улыбается и соблюдает правила гигиены, является лучшим образцом для детей;
-мониторинг- регулярно отслеживайте динамику здоровья детей (группа здоровья, посещаемость, уровень заболеваемости) для корректировки работы.

Внедрение здоровьесберегающих технологий - это не дополнительная нагрузка, а необходимое условие для качественного дошкольного образования, отвечающего требованиям ФГОС и запросам современного общества!
